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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 علوم پزشکی ارومیهدانشکده 

 گروه آموزشی داخلی

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 دکتر  ندا ولی زاده : سئول درس مو  مدرس 

  :جلسه اول زمان برگزاری کلاس 

  :تیروئید و اختلالات آنمبحث آموزشی جلسه  

 

 2022اخلی هاریسون اصول طب د:  منبع درس

 امکانت آموزشی:

 تاپ پل-ویدئو پروژکتور -وایت بورد – میکروفون –اسلاید پاورپوینت  

 هدف کلی درس: 

 آشنایي با آناتومي، فیزیولوژي، سنتز هورمون تیروئید و کمکاري تیروئید

 :اهداف اختصاصي

 دانشجو باید قادر باشد بعد از اتمام درس:

 تیروئید و مجاورات آن را بداند.اتومي آنساختمان تیروئید ،  .1
 .را شرح دهدسنتز هورمونهای تیروئید و مراحل فیزیولوژي    .2

 تنظیم محور تیروئید توسط هیپوفیز هیپوتالاموس را بداند .3

 متابولیسم و عملكرد آنها را بداندانواع هورمون هاي تیروئید و  .4

 درا بدان Thyroid Hormone Binding Proteinاختلالات در  .5

نشانه ها و راههاي تشخیص و تست های آزمایشگاهی علائم و  .6

 .هیپوتیروئیدي را بداند

 انواع كمكاري تیروئید و روش هاي تشخیص و اقدامات لازم را بداند .7

 شایع كمكاري تیروئید در ایران و جهان را بداند علل .8
 درمان انواع هایپوتیروئیدی را شرح دهد.10

كماي ، عوامل مستعد کننده و درمان تشخیص علائم و نشانه ها ، . 11

 میكسدم را بداند

را  تیروئید و نحوه غربالگري آن علل و علائم كمكاري مادرزادي. 12

 بداند.  

و اندیکاسیونهای درمان آن را  کمکاری تحت بالینی تیروئیدتعریف . 13

 بداند.

و . علائم مقاومت به هورمون تیروئید و نحوه تشخیص آزمایشگاهی 14

 اقدامات لازم برای درمان آن را بداند.

 

 اسلاید پاورپوینتنمایش سخنرانی و پرسش و پاسخ و تدریس: و فنون روش 

امتحان -طرح سوال از مطالب تدریس شده  –حضور و غیاب  شیوه ارزیابی:

 در پایان دورهچند گزینه ای کتبی 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیريفعالیت

 
 

  -راني سخن

 پرسش و پاسخ

 
مشارکت فعال –به موقع در کلاس  حضور  

 پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس اسلاید پاورپوینتنمایش 
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 به نام خداوند بخشنده مهربان 
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 علوم پزشکی ارومیهدانشکده 

 داخلیگروه آموزشی 

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 دکتر  ندا ولی زاده : سئول درس مو  مدرس 

  3و  2جلسه کلاس: برگزاری زمان  

  :تیروئید و اختلالات آنمبحث آموزشی جلسه  

 

 2022داخلی هاریسون  اصول طب:  منبع درس

 امکانت آموزشی:

 تاپ پل-ویدئو پروژکتور -وایت بورد – میکروفون –اسلاید پاورپوینت  

 هدف کلی درس: 

 Sick Euthyroid Syndrome ها و  تیروئید، تیروئیدیتپرکاری آشنایي با 

 :اهداف اختصاصي

 دانشجو باید قادر باشد بعد از اتمام درس:

 هایپرتیروئیدی را بیان کند. س و فرق آن باتعریف تیروتوکسیکوزی .1
 تیروتوکسیکوزیس را بیان کند.علل   .2

 علل هایپرتیروئیدی را بیان کند. .3
 انواع هایپرتیروئیدی را شرح دهد. .4
 اپیدمیولوژی و پاتوژنز  گریوز را نام ببرد .5

 ریسک فاکتور های گریوز را نام ببرد  .6

 علائم بالینی گریوز را نام ببرد . .7

  یکی گریوز را بداند.معاینه فیز .8

 علائم و سیر بالینی گریوز آفتالموپاتی را توضیح دهد  .9

 اختلالات آزمایشگاهی پرکاری تیروئید را نام ببرد  .10

و درمان آن را  كتورهاي ابتلا به گریوز افتالموپاتي ریسك فا .11

 بداند.

 خیص پرکاری تیروئید را توضیح دهد.لگوریتم تشا .12

 یروئید را نام ببرد انواع روش های درمان پرکاری ت .13

 عوارض درمان با داروهاي آنتي تیروئید را بداند. .14
 درمان پرکاری تیروئید در دوره بارداری را بداند.  .15

علائم بالینی ، علل زمینه ساز و درمانهای طوفان تیروئید را شرح   .16

 دهد.

نحوه تشخیص و درمان آنها را  و را نام ببرد تیدیروئیانواع ت .17

 بداند.

و تست های آزمایشگاهی در هر مرحله را سیر بیماری تیروئیدیت  .18

  .بداند

 ساختمان آمیودارون و میزان یُد تشکیل دهنده آن را بداند .19
 انواع اختلالات فانکشن تیروئید در مصرف آمیودارون را شرح دهد. .20
روش تشخیص هر کدام از اختلالات تیروئیدی ناشی از آمیودارون را  .21

 توضیح دهد.

 هر اختلال تیروئید در زمینه ی مصرف آمیودارون را شرح دهد.درمان  .22
 را بداند. Sick Euthyroid Syndromeنحوه تشخیص و اقدامات لازم براي  .23
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 اسلاید پاورپوینت-نمایش سخنرانی و پرسش و پاسخ و تدریس: و فنون روش 

امتحان -طرح سوال از مطالب تدریس شده  –حضور و غیاب  شیوه ارزیابی:

 در پایان دورهچند گزینه ای تبی ک

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیريفعالیت

 
 

  -سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 
مشارکت فعال –به موقع در کلاس  حضور  

از   پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس اسلاید پاورپوینت-نمایش 

قبلی دروس ارائه شده   
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 علوم پزشکی ارومیهدانشکده 

 داخلیگروه آموزشی 

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 دکتر  ندا ولی زاده : سئول درس مو  مدرس 

  جلسه چهارکلاس: برگزاری زمان  

  :تیروئید و اختلالات آنمبحث آموزشی جلسه  

 
 2022داخلی هاریسون اصول طب :  منبع درس

 امکانت آموزشی:

 تاپ پل-ویدئو پروژکتور -وایت بورد – میکروفون –اسلاید پاورپوینت  

 هدف کلی درس: 

 آشنایي با بیماریهاي ندولار تیروئید گواتر و سرطانهاي تیروئید

 :اهداف اختصاصي

 دانشجو باید قادر باشد بعد از اتمام درس:

 )ساده و ندولار( را شرح دهد.تعریف گواتر و انواع گواتر  .1

 کند را بیان علل ایجاد کننده ی گواتر .2
 تعریف گواتر ساده و گواتر آندمیک را بیان کند. .3

 .تعریف و علل گواتر توكسیك و غیر توكسیك را بداند .4

 رترواسترنال و علامت پمبرتون را شرح دهد. یاز گواترها یعلائم ناش  .5

 برخورد با ندول منفرد تیروئید را بداند. .6

 برخورد ندول داغ تیروئید و درمان آن و تشخیص آن را بداند. .7

 تیروئید و میزان شیوع آنها را بداند. انواع سرطانهاي .8

 روشهاي پیگیري و درمان سرطانهاي تیروئید را بداند. .9
ریسك فاكتورهاي بدخیمي را در بیمار مبتلا به ندول تیروئید .10

 اند.بد

 اندیكاسیون هاي جراحي گواتر را بداند. .11
 الگوریتم تشخیصی ندول تیروئید را توضیح دهد . .12
 سیم بندی رادیولوژیک ندول ای تیروئید را نام ببردتق .13

 اسلاید پاورپوینت-نمایش سخنرانی و پرسش و پاسخ و تدریس: و فنون روش 

امتحان -شده طرح سوال از مطالب تدریس  –حضور و غیاب  شیوه ارزیابی:

 در پایان دورهچند گزینه ای کتبی 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیريفعالیت

 
 

  -سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 
مشارکت فعال –به موقع در کلاس  حضور  

 پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس اسلاید پاورپوینت-نمایش 

 مطالعه مباحث جلسات قبلی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 علوم پزشکی ارومیهدانشکده 

 داخلیگروه آموزشی 

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 دکتر ندا ولی زاده  :سئول درس مو  مدرس  

  5جلسه کلاس: برگزاری زمان  

 :اختلالات لیپید مبحث آموزشی جلسه 

 Cecil Essentials of Medicine( the last edition) 2021:  منبع درس
 لپ تاپ– میکروفون -وایت بورد –سلاید پاورپوینت اامکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

 ،لیپوپروتئینهاانواع  :بتوانند انیس دانشجولاک انیدر پا رودیانتظار م

 و صیتشخ ینحوه ، هاعلل و علائم آن ،اختلالات متابولیسم لیپوپروتئینها

 دهند حیتوض راآن درمان 

 :اهداف اختصاصي

 و ساختمان کلی آنها را بداند. لیپوپروتئینهاتعریف .1

و محل سنتز آنها را بیان  نام ببردرالیپوپروتئینها انواع . 2

 .کند

بیان را  )چرخه داخلی و خارجی(لیپوپروتئینها متابولیسم طبیعی. 3

 کند.

تظاهرات بالینی  انواع مهم هیپرلیپیدمی اولیه و مکانیسم ایجاد،.4

 .و نحوه تشخیص و درمان آنها را بداند 

 .علل دیس لیپیدمی ثانویه را بیان کند. 5

 مان هیپرلیپیدمی را بداند.رنحوه غربالگری و د .6

 

 اسلاید پاورپوینتنمایش  –پرسش و پاسخ سخنرانی و تدریس: و فنون روش 

امتحان - س شدهطرح سوال از مطالب تدری –حضور و غیاب  شیوه ارزیابی:

 در پایان دوره چند گزینه ای کتبی 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیريفعالیت

 
 

 اسلایدپاورپوینتو نمایش  سخنراني

 

 مشارکت فعال  – به موقع در کلاس حضور

  پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس پرسش و پاسخ 
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 علوم پزشکی ارومیهدانشکده 

 داخلیگروه آموزشی 

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 دکتر ندا ولی زاده  :سئول درس مو  مدرس  

  6جلسه کلاس: برگزاری زمان  

   :هیپو گلیسمی مبحث آموزشی جلسه 

 
 2022ن اصول طب داخلی هاریسو:  منبع درس

 لپ تاپ -وایت بورد - میکروفون –سلاید پاورپوینت ات آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 :بتوانند انیس دانشجولاک انیدر پا رودیانتظار م
 حیتوض راآن درمان  و صیتشخ ینحوه ، علل و علائم آن ،یملیسپوگیه تیاهم

 دهند

 :اهداف اختصاصي

 ند.ک فیتعر یرا بصورت علم یسمیلپوگیها.1

 . علل هیپوگلیسمی را در بیماران بدحال و بظاهر سالم نام ببرد.2

 . فیزیولوژی کنتررگولیشن گلوکز را بیان کند.3

 د.بالینی هیپوگلیسمی را بیان کن. تظاهرات 4

 اهمیت هیپوگلیسمی و عوارض آن را بداند.. 5

 . ریسک فاکتورهای هیپو گلیسمی در بیماران دیابتی را بیان کند.6

آن را  یشگاهیآزما یو تست ها هیپو گلیسمیبه  اپروچ ینحوه . 7

 بداند.

 در بیماران غیردیابتی را بیان کند. هیپو گلیسمی. علل 8

 را بداند. هیپو گلیسمی. نحوه برخورد و درمان 9

 علائم و نحوه تشخیص و درمان انسولینوما را بداند. – 10

 

 اسلاید پاورپوینت پرسش و پاسخ و سخنرانی وتدریس: و فنون روش 

امتحان - طرح سوال از مطالب تدریس شده –حضور و غیاب  شیوه ارزیابی:

 در پایان دوره چند گزینه ای کتبی 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیريفعالیت

 
 

  - سخنراني

 پرسش و پاسخ

 مشارکت فعال  – به موقع در کلاس حضور

ه سوالات مطرح شده در کلاسپاسخ ب اسلاید پاورپوینتنمایش    

 

 


